
. Œuf coque, mouillettes 5€

. Œuf mimosa, mayo maison aux anchois 7€

. Petits oignons confits, tahini 6€

. Betterave en carpaccio, pesto de roquette, noisettes 7€

. Ficoïde glaciale, anchoïade aux olives 7€

. Sarrasin grillé, yaourt au fenugrec 8€

. Carotte râpées, huile de sésame grillé, citron, noisettes torréfiées 8€

. Tous nos légumes, pour tout goûter 12€

. Brie aux noix du quercy « taka & vermo », pomme chanteclair 13€

. Potage de brocoli, noix muscade 13€

. Mozzarella de bufflonne AOP, chou vapeur 14€

. Truite fumée « maison lucas » baies rouges et citron vert 12€

. Toast avocat sur pain brioché maison, olives, pignons, touche de lavande 14€

. Le jambon-beurre. Du jambon Rostello tranché minute, du beurre demi-sel sur notre
pain brioché maison, pickles, servi avec quelques légumes 19€

. Le tout végé. Labné, crème fouettée, blettes sautées, herbes fraîches, 
pickles sur notre pain brioché maison. Quinoa blanc aux agrumes 17€

. Riz au lait, chouchous caramélisés, sirop de thym 8€

. Gâteau du jour 6€

. Poire rôtie, crumble de noix 7€

. Mousse au chocolat « Encuentro » et… pas de sucre ! 6€

à la carte------------------------------------------------------------------------------------

le midi
manger bien

du lundi au vendredi
9h – 16h
06 75 19 03 83
wifi EnjoyYourMeal!

40 rue François 1er
75008 Paris
www.primitives.paris
instagram @primitives.paris 

semaine du 14 avril / printemps

sésame 
lactose 
œuf 
fruit à coque 
soja 

prix nets TTC service compris



Nos légumes de la semaine,               avec au choix :

Cette semaine, les amis de Primitives : Maison Lucas, Thierry Breton, Taka & Vermo, et les autres. 
Cuisine élémentaire Sophie et Marguerite servie par Prune et Laure

------------------------------------------------------------------------------------------------------------les assiettes

prix nets TTC service compris

semaine du 14 avril / printemps

le midi
manger bien

Mozzarella de bufflonne 26€

Jambon blanc aux herbes 25€

Potage de brocoli 24€

Truite fumée 29€

du lundi au vendredi
9h – 16h

wifi EnjoyYourMeal!

du lundi au vendredi
9h – 16h
06 75 19 03 83

40 rue François 1er
75008 Paris
www.primitives.paris
instagram @primitives.paris 

A – la soupe & l’œuf coque 16€

.

B – l’assiette Primitives 

Cette semaine : potage de brocoli, noix 
muscade

sésame 
lactose 
œuf 
fruit à coque 
soja 


