juillet / été

Primitives

manger bien

. Tomate au four, quelques olives noires et basilic. + 7%
. Grenailles en salade bien relevée. 4 6%
. Poivron confit au thym. 7%
. Courgette laquée, une cuillére de yaourt curcuma gingembre. 6¢€
. Poireau vinaigrette aux herbes. + 7%
. Petit épeautre pesto au citron confit. 7¢
. Fenouil cru & la mandoline, du yaourt estragon. + 7%
. Le mix : 5 légumes de notre choix, pour presque tout goiter. 8¢
. CEuf coque de la ferme de la Forét, mouillettes. 5¢
. CEuf mayo maison, & écaler comme au bistrot. 5¢
. Hareng fumé Maison Lucas, petite pomme de terre en robe des champs, de la

créme crue, et du citron confit maison. 12¢€
. Tarama maison. 8¢
. Saucisse séche de cochon aveyronnais Maison Montalet. 7%
. Brie de Melun. 7%
. Cake de restes : des légumes rétis la veille, des ceufs fermiers, des pignons. 6¢€
. Soupe froide de tomate et poivron, quelques croitons. 10¢
. Toast avocat sur pain brioché maison, olives et pignons. 10¢€
. Grande assiette de jambon sec aveyronnais Maison Montalet. 15¢€
. Riz au lait, caramel au beurre salé. 6€
. Crumble sarrasin pomme & nectarine, une touche de créme crue. 7%
. Bread pudding, une noix de créme fouettée. 6¢€

pcix nets TTC secvice compcis

liste des allergenes disponibles suc demande. Mecci de nous mentionner toute allecgie.

du Lundi au vendredi 17 bis boulevard Haussmann Catering&événemenis,
10h30 - 16h 75009 Paris chez vous ou chez nous ?
www.primitives.paris Pacrlez-nous en !

wifi Legume3000! instagcam @primitives.paris



juillet / été

Primitives

manger bien

A - la soupe & |'ceuf coque 15¢
cette semaine : soupe froide de tomate et poivron
avec des petits croGtons.

B - le jambon beurre un peu particulier 16€
sur notre pain maison brioché comme un nuage,
du beurre cru salé, du jambon Maison Montalet,
des pickles, avec pommes de terre ou légumes.

C - la méme chose mais tout végétal 16€

sur notre pain maison brioché comme un nuage,
cette semaine : des aubergines fondantes sojo-
sésame sur un coussin de ricotta au miso, avec
pommes de terre ou légumes.

D - l'assiette Primitives

une sélection de nos légumes de la semaine ( 4) avec au choix :

I’ceuf coque mouvillettes beurre salé 17€ Le tarama 19¢€

Le hareng fumé 20¢

Cette semaine, les amis de Primitives : Atypique, ferme de la Forét, Maison Lucas, et les autres.
Cuisine élémentaire par Mélanie, Maria Victoria, Ryan et Issa.

et servie par Mathis, Madeleine et Léo.
pcix nets TTC secvice compcis

liste des allergenes disponibles suc demande. Mecci de nous mentionner toute allecgie.
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