semaine du 16 février/ hiver

Primitives

manger bien

. CEuf coque, mouillettes et beurre cru salé. 5¢
. CEuf mimosa, mayonnaise au miso. 7€
. Chou-fleur presque brilé, une cuillére de yaourt curcuma. 7¢€
. Champignons de Paris chauds, citron confit et herbes fraiches. —+ 8¢
. Endive croquante, vinaigrette au balsamique blanc. + 7¢
. Petites pates toutes vertes aux herbes. + 8¢
. Un mix de nos légumes, pour tout goiter. 12¢€
. Saucisse séche de cochon aveyronnais Maison Montalet. 8¢
. Houmous de pois chiche & la coriandre. 8¢

. Jambon blanc Montalet en chiffonnade, une pomme de terre en robe des champs. 12¢€

. Hareng fumé Maison Lucas, une pomme de terre en robe des champs, de la créme

crue et du citron confit. 15¢
. Comté 18 mois. 9¢
. Soupe de champignons de Paris, quelques croitons. 12¢€
. Grande assiette de jambon sec aveyronnais Maison Montalet. 15¢
. Le toast avocat : sur du pain brioché maison, olives, pignons, lavande. 15¢
. Le jambon-beurre : sur du pain brioché maison, du jambon blanc Montalet, 21¢

du beurre cru salé, des pickles de moutarde, avec quelques légumes.
. Le tout végétal : sur du pain brioché maison, des panais rétis sur 19¢

une créme de butternut, pickles de moutarde, et des [égumes.

. Tarte Amandine & la poire et sésame noir. 7€
. Mousse au chocolat artisanal de République Dominicaine torréfié et manufacturé

a Lille par Encuentro. 8¢
. Bread pudding servi tiéde, une noix de créme montée presque pas sucrée. 7¢€

& les géteaux du jour, sur le comptoir !

instagram @primitives.paris



semaine du 16 février / hiver

Primitives

manger bien

A - Le toast avocat & |'ceuf coque 19¢

B - I’assiette Primitives

une sélection de nos légumes de la semaine (4 ), quelques pousses, des crodtons,

et au choix :

- D - N
CEuf coque mouvillettes beurre cru  24¢€ Houmous pois chiche coriandre ~ 25¢
N J \ J
- N - N
Comté 18 mois 26¢ Hareng fumé Maison Lucas 28¢
N J \ J

Cette semaine, les amis de Primitives : Maison Montalet, Broko, Thierry Breton et les autres.
Cuisine élémentaire par Marguerite et Victoria

et servie par Mayara et Lauriane.

pcix nets TTC secvice compcris

Liste des allecrgénes disponibles sucr demande. Mecci de nous mentionner toute allecgie.

du Llundi au vendredi LO rcue Frangois Tec
9h - 15h30 75008 Paris
06 75 19 03 83 www.prcimitives.pacris

wifi EnjoyYourMeal! instagram @primitives.paris



