
. Poivron rouge lentement confit au thym. 8€

. Concombre en brunoise, une touche de vinaigrette à la grenade. 7€

. Quinoa au jus de tomates et herbes fraiches. 7€

. Brocoli rôti au jus de citron, une cuillère de chutney abricot. 8€

. Un mix de nos légumes, pour tout goûter. 12€

. Frites au zaatar cuites au four, mayo maison au safran et à l’harissa. 7€

. Caviar d’aubergine au tahini. 8€

. Jambon blanc Montalet en chiffonnade, une pomme de terre en robe des champs. 12€

. Sardinettes de Galice Maison Dehesa, pain au levain toasté, crème crue et sumac. 12€

. Stracciatella bien fraiche, pain au levain toasté, chutney d’abricot, quelques noix.  12€

. Œuf coque, mouillettes et beurre cru salé. 5€

. Œuf mimosa, mayo maison à la marjolaine. 7€

. Soupe froide tomate concombre au vinaigre de Xères, quelques croûtons. 12€

. Mimolette tendre. 9€

. Le toast avocat : sur du pain brioché maison, olives, pignons, lavande, pickles.       16€

. Le jambon-beurre : sur du pain brioché maison, du jambon blanc Montalet, 22€

du beurre cru salé, des pickles de moutarde, avec quelques légumes. 

. Le tout végétal : sur du pain brioché maison, du poivron confit sur de la ricotta       20€

fouéttée au thym et à l’ail confit, pickles de moutarde, avec quelques légumes.

. Abricots au sirop. 7€

. Gateau polenta orange. 7€

& les gâteaux du jour, sur le comptoir !

à la carte-------------------------------------------------------------------------------------------

le midi
manger bien

instagram @primitives.paris 

semaine du 1er juin / printemps



A – Le toast avocat & l’œuf coque 20€

B – l’assiette Primitives 

Cette semaine, les amis de Primitives : Maison Montalet, Broko, Thierry Breton et les autres. 

Cuisine élémentaire par Victoria et Ben

et servie par Mayara et Lauriane.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------les assiettes

le midi
manger bien

Œuf mimosa mayo à la marjolaine  26€ Caviar d’aubergine au tahini 26€

Pastrami de bœuf Maison Dehesa    27€Sardinettes de Galice Dehesa 27€

liste des allergènes disponibles sur demande. Merci de nous mentionner toute allergie.

prix nets TTC service compris

du lundi au vendredi
9h – 16h
06 75 19 03 83
wifi EnjoyYourMeal!

40 rue François 1er
75008 Paris

www.primitives.paris
instagram @primitives.paris 

une sélection de nos légumes de la semaine (    ), quelques pousses, des croûtons,
et au choix :

semaine du 1er juin / printemps


