semaine du 26 octobre

Primitives

manger bien

. Butternut fondante, une touche d’aioli doux au lait. + 8¢
. Fenouil cru croquant & la mandoline, yaourt vert & I'estragon et aneth. + 7¢€
. Betterave lentement rétie et vinaigrette au raifort. 7€
. Grenailles écrasées au beurre miso. 4+ 8¢
. Un mix de nos légumes, pour tout goiter. 12¢
. Frites au zaatar cuites au four, mayo maison au safran et a I’harissa. 7€
. Caviar d’aubergine (les derniéres de la saison) au tahini, mouillettes. 8¢

. Jambon blanc Montalet en chiffonnade, une pomme de terre en robe des champs. 12¢€
. Hareng fumé Maison Lucas, une pomme de terre en robe des champs, de la 14¢
créme crue et du citron confit.

. Gorgonzola & la cuillére, compotée de prune, noisettes et pain au levain toasté.  12¢€

. CEuf coque, mouillettes et beurre cru salé. 5¢
. CEuf mimosa, mayo maison & la ciboulette. €
. Soupe de betterave au sel fumé, quelques crodtons. 12¢
. Saint Nectaire fermier au lait cru, confiture de coing maison. 8¢
. Le toast avocat : sur du pain brioché maison, olives, pignons, cumin, pickles. 16€
. Le jambon-beurre : sur du pain brioché maison, du jambon blanc Montalet, 22¢

du beurre cru salé, des pickles de moutarde, avec quelques légumes.
. Le tout végétal : sur du pain brioché maison, du butternut réti sur de la ricotta 20¢

fouettée au paprika, pickles de moutarde, avec quelques légumes.

. Riz au lait crémeux, une cuillére de caramel au beurre salé. 7%

& les gateaux du jour, sur le comptoir !

instagram @primitives.paris



semaine du 26 octobre

Primitives

manger bien

A - Le toast avocat & |'ceuf coque 20¢

B - I’assiette Primitives

une sélection de nos légumes de la semaine (4 ), quelques pousses, des crodtons,

et au choix :
e N e N
CEuf coque mouvillettes 26¢ Saint Nectaire au lait cru 26¢
\ J - J
e N e N
Caviar d’aubergine au tahini 26¢ Hareng fumé Maison Lucas 27¢
\ J - J

Cette semaine, les amis de Primitives : Maison Montalet, Atypique, Thierry Breton et les autres.
Cuisine élémentaire par Victoria et Ben

et servie par Mayara et Lauriane.

pcix nets TTC secvice compcris

Liste des allecrgénes disponibles suc demande. Mecci de nous mentionner toute allecrgie.

du lundi au vendredi 40 rue Frangois 1$£
9h - 15h45 75008 Paris
Ob 75 19 03 83 instagram @primitives.paris
Clic & collect et réservations sur wifi EnjoyYoucMeal'!

www.primitives.paris



